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	Neem nu een gratis proefabonnement

	Meer informatie


	
	English

	Behavioral Therapy: Journal for Behavioral Therapy and Cognitive Therapy

ISSN 0167-7454

Information in English can be found here.
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		Impact

		
			13 maart 2024
		

		
			Soms verschijnen er artikelen die een grote impact op het veld (kunnen) hebben. Een voorbeeld hiervan is het artikel van Craske en collega’s uit 2014 over het inhibitorisch-leermodel. In 2022 publiceerden Craske en collega’s een geactualiseerde versie van het originele artikel. In het laatste nummer van Gedragstherapie is van dit nieuwe artikel een vertaling opgenomen, met een korte inleiding (zie ook het gratis artikel) en een online bijlage met casussen.
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Inhoud

Lees hier het laatste nummer.



	
	
	
	
		
		Online first: Effectiviteit van een adaptieve cognitieve training bij depressieve klachten

		
			13 maart 2024
		

		
			Een systematische review en meta-analyse

Yannick Vander Zwalmen, David Demeester, Kristof Hoorelbeke & Ernst Koster

 

De laatste jaren heeft cognitieve-controletraining (CCT) een opmars gemaakt als interventie om cognitieve problemen te remediëren en depressieve symptomen te verminderen. Een beloftevolle taak om cognitieve controle te trainen is de adaptieve Paced Auditory Serial Addition Task (aPASAT). In deze systematische review en meta-analyse werden de effectiviteit van aPASAT-training en mogelijke moderatoren nagegaan. Hiervoor werden online databases doorzocht op wetenschappelijke studies die de effecten van een aPASAT-training op depressieve klachten en ruminatie onderzochten. Negentien studies met in totaal 1255 participanten werden geïncludeerd.
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		Online first: Universele schalen voor testuitslagen

		
			13 maart 2024
		

		
			Een pleidooi voor T-scores en percentiel rangorde scores

Edwin de Beurs, Jan Boehnke & Eiko Fried

 

De diversiteit aan meetinstrumenten die in gebruik zijn binnen de huidige ggz-praktijk bemoeilijkt de interpretatie van testuitslagen en de implementatie van Routine Outcome Monitoring (ROM). In dit artikel raden we aan bij het bespreken van testuitslagen met cliënten scores om te zetten naar universele schalen. De berekening van T-scores en percentiel rangorde scores wordt uitgelegd. We stellen voor om testresultaten uit te drukken als T-scores, met de algemene bevolking als referentiegroep. T-scores kunnen aangevuld worden met percentiel rangorde scores die gebaseerd zijn op een relevante klinische referentiegroep, om ze begrijpelijker te maken voor cliënten. We maken de voordelen van deze benadering inzichtelijk met gegevens uit drie veelgebruikte depressievragenlijsten. We bieden een Excel-file met oversteekformules voor diverse vragenlijsten om eenvoudig ruwe scores naar T-scores en percentiel rangorde scores om te zetten.
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gratis artikel


	
	
		
		Een nieuwe blik op exposure

		
			Dirk Hermans & Bram Vervliet

 

Exposure is een succesvolle therapie, maar hoe werkt het eigenlijk? Michelle Craske en collega’s bieden met het model van de inhibitory retrieval een vernieuwende en bijwijlen verrassende kijk op exposure, met concrete gevolgen voor de praktijk. Daarom is in dit nummer van Gedragstherapie de vertaling opgenomen van een recent artikel waarin ze deze nieuwe visie uiteenzetten en de OptEx Nexus introduceren als klinische leidraad. In deze proloog lichten de auteurs de belangrijkste vernieuwingen toe en illustreren ze de klinische waarde van de OptEx Nexus aan de hand van een casus. Ze hopen zo de lezer te prikkelen om ook het vertaalde artikel te lezen voor verdere verdieping en uitbreiding.

 

Niet-abonnees lezen dit artikel nu gratis.
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		Neem een ABONNEMENT
		

	
		Laatste nummer
		

	
		Archief
	
	
	

	



	
	Inloggen VGCt en VVGT

	Leden van de VGCt en de VVGT loggen in via de site van hun vereniging. Als u op die site bent ingelogd als lid, vindt u daar een button naar het Tijdschrift voor Gedragstherapie.

	


	
	Nieuwsbrief Boom Psychologie

	Meld u nu aan voor de maandelijkse nieuwsbrief van Boom Psychologie & Psychiatrie en blijf op de hoogte van de nieuwste uitgaven en  aantrekkelijke aanbiedingen.

	Aanmelden >>





	
	



	Boeken 
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		Alles over psychische stoornissen

		American Psychiatric Association

		€ 39,95

		Meer informatie
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		DSM-5: Oefenboek

		American Psychiatric Association

		€ 59.95

		Meer informatie
	





	[image: ]

		
		Positieve psychologie - De toepassingen

		Fredrike Bannink

		€ 24,95

		Meer informatie
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